
03 февраля 2018 В здоровом теле - здоровый дух

  

  

  

  3 февраля 2018 года на базе средней общеобразовательной школы №10 г.  Гая
преподавателем физической культуры Гайского филиала  Орского индустриального
колледжа Лешиным Александром Владимировичем  был проведен  спортивный праздник
с учащимися 9-х классов МАОУ СОШ № 10. В спортивной встрече приняли участие 20
учащихся 9Б и 9А классов.  

  

    Инициатором проведения  спортивного праздника выступила администрация Гайского
филиала Орского индустриального колледжа.   

  

  На старт вышли 2 команды: «Стрела»- учащиеся 9А класса и «Пуля»- учащиеся 9Б
класса средней общеобразовательной школы № 10.  

  

  В этом спортивном состязании не важна была  физическая подготовка. Ключевое
условие участия - быть приверженцем здорового образа жизни или быть готовым
пополнить их ряды. А уж, с какими результатами команды придут к финишу – зависело 
только от их сплоченности и организованности.  

  

  Перед началом состязаний участников соревнований приветствовал преподаватель
физической культуры  Гайского филиала ГАПОУ «ОИК»  Лешин Александр
Владимирович. Он объявил о начале соревнований и пожелал всем успехов и удачи.  

  

    Программа «Веселых стартов» была довольно насыщенной. Командам были
предложены занимательные, иногда очень непростые конкурсы с бегом, прыжками с
мячом, где они смогли проявить свои спортивные навыки. Все этапы этого
увлекательного соревнования проходили в напряженной борьбе. Спортивный задор и
желание добиться победы для своей команды захватывали участников настолько, что
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они не замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу
первыми.   

  

  Жюри подвело итоги соревнований и оказалось, что  команда «Стрела» набрала
большее количество баллов и победила!!!   

  

  Соревнования стали настоящим праздником спорта, здоровья и молодости!      
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