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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом  по 

специальности СПО  

09.02.05Прикладная информатика (по отраслям) 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» принадлежит к профессиональному циклу, к подциклу 

общих профессиональных дисциплин. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 



- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 



1.4. Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК):   

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции (ПК):   

ПК 1.1. Обрабатывать статистический информационный контент. 

ПК 1.2. Обрабатывать динамический информационный контент. 

ПК 1.3. Осуществлять подготовку оборудования к работе. 

ПК 1.4. Настраивать и работать с отраслевым оборудованием 

обработки информационного контента. 

ПК 1.5. Контролировать работу компьютерных, периферийных 



устройств и телекоммуникационных систем, обеспечивать их правильную 

эксплуатацию. 

ПК 2.1. Осуществлять сбор и анализ информации для определения 

потребностей клиента. 

ПК 2.2. Разрабатывать и публиковать программное обеспечение и 

информационные ресурсы отраслевой направленности со статистическим и 

динамическим контентом на основе готовых спецификаций и стандартов. 

ПК 2.3. Проводить отладку и тестирование программного обеспечения 

отраслевой направленности. 

ПК 2.4. Проводить адаптацию отраслевого программного обеспечения. 

ПК 2.5. Разрабатывать и вести проектную и техническую 

документацию. 

ПК 2.6. Участвовать в измерении и контроле качества продуктов. 

ПК 3.1. Разрешать проблемы совместимости программного 

обеспечения отраслевой направленности. 

ПК 3.2. Осуществлять продвижение и презентацию программного 

обеспечения отраслевой направленности. 

ПК 3.3. Проводить обслуживание, тестовые проверки, настройку 

программного обеспечения отраслевой направленности. 

ПК 3.4.Работать с системами управления взаимоотношениями с 

клиентами. 

ПК 4.1. Обеспечивать содержание проектных операций. 

ПК 4.2. Определять сроки и стоимость проектных операций. 

ПК 4.3. Определять качество проектных операций. 

ПК 4.4. Определять ресурсы проектных операций. 

ПК 4.5.Определять риски проектных операций. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины (по ФГОС): 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося102 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная  учебная  нагрузка 68 часов, 

- самостоятельная  работа обучающегося34 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лекции 20 

     практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

      в том числе:  

подготовка к аудиторным занятиям (изучение литературы 

по заданным темам, написание рефератов, эссе и пр. 

письменных работ) 

34 

Итоговая аттестация в форме:дифференцированный зачет(5 семестр) 

2. Результаты освоения профессионального модуля 
 

 Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Обрабатывать статистический информационный контент 

ПК 1.2 Обрабатывать динамический информационный контент 

ПК 1.3 Осуществлять подготовку оборудования к работе 

ПК 1.4 Настраивать и работать с отраслевым оборудованием 

обработки информационного контента 

ПК 1.5 Контролировать работу компьютерных, периферийных 

устройств и телекоммуникационных систем, обеспечивать их 

правильную эксплуатацию 

ПК 2.1. Осуществлять сбор и анализ информации для определения 

потребностей клиента 

ПК 2.2. Разрабатывать и публиковать программное обеспечение и 



информационные ресурсы отраслевой направленности со 

статистическим и динамическим контентом на основе готовых 

спецификаций и стандартов 

ПК 2.3 Проводить отладку и тестирование программного 

обеспечения отраслевой направленности 

ПК 2.4 Проводить адаптацию отраслевого программного 

обеспечения 

ПК 2.5 Разрабатывать и вести проектную и техническую 

документацию 

ПК 2.6. Участвовать в измерении и контроле качества продуктов 

ПК 3.1 Разрешать проблемы совместимости программного 

обеспечения отраслевой направленности 

ПК 3.2. Осуществлять продвижение и презентацию программного 

обеспечения отраслевой направленности 

ПК 3.3 Проводить обслуживание, тестовые проверки, настройку 

программного обеспечения отраслевой направленности 

ПК 3.4. Работать с системами управления взаимоотношениями с 

клиентами 

ПК 4.1 Обеспечивать содержание проектных операций 

ПК 4.2. Определять сроки и стоимость проектных операций 

ПК 4.3. Определять качество проектных операций 

ПК 4.4 Определять ресурсы проектных операций 

ПК 4.5 Определять риски проектных операций 

ОК 1  

 

Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2 

 

Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК3 Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных 



задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

 



 2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени и организация 

защиты населения 

 

42 

 Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и военного характера 

Содержание учебного материала 

2 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники 

их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и 

тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуациивоенного характера, которые могут возникнуть на территории России в 

случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование природных итехногенных катастроф. Порядок выявления и оценки 

обстановки 2 

Практические работы 

2 

 

Практическая работа№1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 

Практическая работа№2. Применение первичных средств пожаротушения 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные 

средства поражения (Реферат) 

2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия (Эссе) 2 

 3. Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы (Реферат) 2 



1 2 3 4 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала 

2 

 

2 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 
МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий 2 

Практические работы 

2 

 

Практическая работа№3. Выявление роли и места ГАОУ СПО «Орский индустриальный колледж» в 

Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Практическая работа№4. Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от 

ЧС природного и техногенного характера» 2 

Практическая работа№5. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 4. Защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» (Сообщение) 

5. Гражданская оборона (Сообщение) 2 



1 2 3 4 

Тема 1.3. 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного 

и военного времени 

Содержание учебного материала 

2 

 

3 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
Основные принципы инормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные 

законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное ивоенное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, 

авариях и катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок 

применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской 

защиты в чрезвычайных ситуациях 2 

Практические работы 

2 

 

Практическая работа№6. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 

Практическая работа№7. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на 

объекте экономики 2 

Практическая работа№8. Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 6. Изучение порядка эвакуации населения в мирное ивоенное время. (Реферат) 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 

2 

4 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-

технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, 

подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению 

нарушенного производства 2 

Практические работы 

2 

 

Практическая работа№9. Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования 

объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

7. «Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики» 

(Презентация) 

8. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы (Домашняя контрольная работа) 2 



1 2 3 4 

Раздел 2. 

Основы военной службы 

 

44 

 Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 

2 

5 Основы обороны государства 
Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. 

Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная 

угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение 2 

Практические работы 

2 

 

Практическая работа№10. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России 

Практическая работа№11. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 2 

Практическая работа№12. Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 9. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" (Доклад) 

10. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск (Реферат) 2 



1 2 3 4 

Тема 2.2. 

Военная служба - особый 

вид федеральной 

государственной службы 

Содержание учебного материала 2  

6 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение.  2 2 

Практические работы 2 

 

Практическая работа№13. Определение правовой основы военной службы 2 

Практическая работа№14. Выявление порядка подготовки военных кадров для ВС РФ 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

11. Статусе военнослужащих (Сообщение) 2 

12. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации 2 

Тема 2.3. 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

2 

7 Основы военно-патриотического воспитания 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм иверность воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности 

частей иподразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской 

чести, доблести и славы. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 2 

Практические работы 

2 

 

Практическая работа№15. Отработка порядка приема Военной присяги 

Практическая работа№16. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 13.«Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дни воинской Славы» (Презентация) 

Тема 2.4. 

Строевая подготовка. 

Содержание учебного материала 

2 
 

8 Строи и управление ими. 2 

Практические работы  

 

Практическая работа№17. Строевая стойка и повороты на месте. Движения строевым и походным 

шагом, бегом, шагом на месте. 2 

Практическая работа№18. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 2 

Практическая работа№19. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй. 2 

Практическая работа№20. Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского 

приветствия. 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 2 

 14. «Строевые приемы с оружием» (Реферат) 2  

Тема 2.5. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 2 
 

Практические работы  

 

Практическая работа№21. Неполная разборка и сборка автомата.Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 

прицеливание. 2 



1 2 3 4 

Раздел 3. 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

 

16 

 Тема 3.1. 

Здоровый образ жизни 

как необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека 

и общества 

Содержание учебного материала 

2 

9 Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 2 

Практические работы 

2 

 

Практическая работа№22. Оказание реанимационной помощи 

Практическая работа№23. Оказание первой помощи пострадавшим 2 

Практическая работа№24. Наложение повязок 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 15. «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика» (Презентация) 

16. «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами» (Реферат) 2 

17. Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи» 2 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 102 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

 

 

 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся;  

− рабочее место преподавателя;  

− стенды; 

−набор плакатов. 

Технические средства обучения:  

− компьютер и мультимедиапроектор; 

− электронный стрелковый тир «Патриот»; 

−телевизор; 

−DVD. 

Учебно-наглядные пособия: 

− противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки; 

− общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты; 

−медицинские аптечки; 

− огнетушители порошковые; 

− видеофильмы; 

− звукозаписи по разделам с лицензионным программным обеспечением. 

 



3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Занько Н.Г. Безопасность жизнидеятельности: учебник. СПб.; Лань 2010-671с. Гриф Минобр. 

2. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Эксплуатационная безопасность конденсированных взрывчатых веществ./ Изд-во Алт. гос. 

ун-та, 2006-232с. Гриф Минобр. 

3. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. 

техн. ун-та. 2006-186с. Гриф Минобр. 

4. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - 

Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2008-355с. Гриф Минобр. 

5. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок./ Изд-во Алт. гос. ун-та. - Бийск, 

2008-276с. Гриф Минобр. 

6. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению 

практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск, 2006-184с. Гриф 

Минобр. 

Дополнительные источники:  

1.Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной 

гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и 

статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. – М., 1993—2013. 

2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. 

– М., 2009. 



3.Смирнов А.Т.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 

10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2009. 

4.Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

5.Васнев В.А.Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2009. 

6.Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2008. 

7.Дуров В.А.Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2009. 

8.Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

9.Лях В.И. Физическая культура: Учеб.для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. 

В.И.Ляха. — М., 2008—2009. 

10.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 

Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2009. 

11.Петров С.В.Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – 

М., 2010. 

12.Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

13.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб.для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. 

/ А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ.ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2009. 

14.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Периодические издания  

1.Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2009. – № 5. 

2.Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2013. – № 2. 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

1. Электронные ресурсы «Безопасность жизнедеятельности». Форма доступа: www.bti.secna.ru ; ru.wikipedia.org 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости,  промежуточную аттестацию  

по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме контрольных работ, дидактических тестов, рефератов. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 



5. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (КОС) 

В комплект КОС для  проведения текущего контроля включаются:  

а) Тестовые задания по разделам чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения, 

основы военной службы, основы медицинских знаний и здоровогообраза жизни. 

 б) Тематика рефератов 

1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности. 

2. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях и во время стихийных бедствий. 

3. Средства защиты дыхательных путей. 

4. Средства защиты кожи от внешних негативных воздействий. 

5. Массовые средства безопасности. 

6. Опасность атомной и ядерной энергетики. 

8. История появления ядерного оружия. 

9. Последствия крупных аварий на АЭС. 

10. История появления ядов и химического оружия. 

11.  Организация мероприятий по перемещению и эвакуации населения. 

12.  Стихийные бедствия: смерчи, тайфуны, ураганы, землетрясения, наводнения. Поведение населения в случае угрозы их 

возникновения. 

13.  Обеспечение мер безопасности во время снежных бурь. 

14.  Обеспечение мер безопасности во время пожаров. 

15.  Обеспечение мер безопасности в случае схождения снежных лавин. 

16.  Извержение вулканов: опасность и меры предосторожности. 

17.  Угроза селевых потоков и обеспечение безопасности населения. 

18.  Угроза оползней и обеспечение безопасности населения. 

19.  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим от стихийных бедствий. 

20.  Правила поведения в случае попадания в дорожно-транспортные происшествия. 

21.  Оказание первой помощи в случае ожога, утопления, обморожения, кровотечения. 

22.  Определение уровня дефектности газоперерабатывающего оборудования. 

23.  Выбросы вредных веществ в атмосферу. 

24.  Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций. 

25.  Оценка и анализ производственной безопасности. 



В комплект  КОС для  проведения промежуточной аттестации включаются: 

а) Примерный перечень вопросов к дифференцированному зачету: 

1. Классификация ЧС. 

2. Общая характеристика ЧС природного характера.   

3. Правила поведения в ЧС природного характера (наводнение). 

4. Общая характеристика ЧС техногенного характера. 

5. Правила поведения  людей в условиях  ЧС техногенного характера (пожар). 

6. Правила поведения  людей в условиях  ЧС техногенного характера (авария с выбросом АХОВ) 

7. Характеристика ЧС социального характера. 

8. Правила поведения в местах повышенной криминогенной опасности (на улице, стадионе, рынке). 

9. Как уберечь свое жилье от ЧС. 

10. Характеристика ЧС экологического характера. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу, 

биосферу. 

11. ЧС военного характера, возможные на территории Росси. 

12. Современные средства поражения. 

13. РСЧС, основные задачи по защите населения от ЧС. 

14. МЧС, основные задачи по защите населения и территории от ЧС.   

15. ГО, структура и задачи. 

16. Коллективные средства защиты населения от ЧС. 

17. Средства индивидуальной защиты органов дыхание. 

18. Средства индивидуальной защиты кожи. 

19. Медицинские средства защиты. 

20. Эвакуация населения. Основные задачи на примере ОИК. 

21. Организация и порядок проведения аварийно - спасательных и других неотложных      работ в зоне ЧС (АСДНР). 

22. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости   объектов экономики. 

23. Химическое оружие. АХОВ. Способы защиты. 

24. Бактериологическое оружие, способы и признаки применения. Способы защиты. 

25. Действия людей в условиях террористического акта (обнаружение подозрительного предмета, захват в заложники). 

26. Действие человека (группы людей) в условиях ЧС природного характера (заблудились в лесу, потеря ориентировки). 

27. Национальная безопасность РФ. Основные угрозы национальной безопасности России.  



28. Военная доктрина РФ. 

29. Военная организация государства. Руководство военной организацией в РФ. 

30. Доказать необходимость вооруженных сил. 

31. Виды и рода войск. 

32. Другие войска, их состав и предназначение. 

33. Правовые основы военной службы. 

34. Военная обязанность, ее основные составляющие. 

35. Прохождение военной службы по призыву. 

36. Прохождение военной службы по контракту. 

37. Прохождение альтернативной венной службы. 

38. Требование к личным качествам призывника (физические, психологические, профессиональные качества военнослужащих). 

39. Общие, должностные и профессиональные обязанности военнослужащих. 

40. Воинская дисциплина, ее суть и значение. 

41. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 

42. Боевые традиции ВС РФ. 

43. Символы воинской чести. Боевое знамя. Ордена. 

44. Права и обязанности военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим. 

45. Правила приема в военные учебные заведения. 

46. Здоровье, основные понятия и определения. 

47. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

48. Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. 

49. Факторы, формирующие  здоровье человека. 

50. Режим труда и отдыха. Значение двигательной активности и закаливания организма. 

51. Факторы, разрушающие здоровье человека. 

52. Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

53. Психоактивные вещества. Профилактика злоупотребления ПАВ.  

54. Правила личной гигиены. 

55.  Питание, его роль в жизни человека. 

56. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. (Практические действия). 

57. Воздействие высоких и низких температур на человека (переохлаждение, обморожение, солнечный и тепловой удар). ПМП. 

(Практические действия). 

58. ПМП при остановке сердца. Признаки клинической смерти. (Практические действия). 



59. Оказание ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. 

60. Оказание ПМП при отравлении АХОВ. 

61. Оказание ПМП при ушибах, вывихах, растяжениях.  (Практические действия). 

62. Оказание ПМП при утоплении. (Практические действия). 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 

сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их знаний и 

умений. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

Умения: 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Проверочная работа, тесты, 

реферат 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 

Практические занятия 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Практические занятия 

применять первичные средства пожаротушения; Реферат 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

Проверочная работа 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

Тесты 



воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

Тесты 

оказывать первую помощь пострадавшим; Проверочная работа 

Знания: 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Тесты, реферат 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

Реферат, тесты 

основы военной службы и обороны государства; Реферат, тесты 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

тесты 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

проверочная работа 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

Тесты 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Реферат 



основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Тесты 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Тесты 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

Реферат, тесты 

ОК.1Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлятьк 

ней устойчивый интерес 

Эвристическая беседа 

ОК.2Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

Защита творческих работ 

 

ОК.3Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Практические занятия 

ОК.4Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

Реферат 

ОК.5Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Защита творческих работ 

 

ОК.6Работать в коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, 

Семинар 



потребителями. 

ОК.7Брать на себя ответственность за работу 

членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Практические занятия 

ОК.8 Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

Реферат 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены 

технологий в профессиональной деятельности. 

Практические занятия 

ПК 1.1. Обрабатывать статистический 

информационный контент 

Практические занятия 

ПК 1.2. Обрабатывать динамический 

информационный контент 

Практические занятия 

ПК 1.3. Осуществлять подготовку оборудования к 

работе 

Практические занятия 

ПК 1.4. Настраивать и работать с отраслевым 

оборудованием обработки информационного 

контента 

Практические занятия 

ПК 1.5. Контролировать работу компьютерных, 

периферийных устройств и 

телекоммуникационных систем, обеспечивать их 

правильную эксплуатацию 

Практические занятия 

ПК 2.1. Осуществлять сбор и анализ информации 

для определения потребностей клиента 

Практические занятия 

ПК 2.2. Разрабатывать и публиковать 

программное обеспечение и информационные 

ресурсы отраслевой направленности со 

статистическим и динамическим контентом на 

основе готовых спецификаций и стандартов 

Практические занятия 



ПК 2.3. Проводить отладку и тестирование 

программного обеспечения отраслевой 

направленности 

Практические занятия 

ПК 2.4. Проводить адаптацию отраслевого 

программного обеспечения 

Реферат 

ПК 2.5. Разрабатывать и вести проектную и 

техническую документацию 

Практические занятия 

ПК 2.6. Участвовать в измерении и контроле 

качества продуктов 

Реферат 

ПК 3.1. Разрешать проблемы совместимости 

программного обеспечения отраслевой 

направленности 

Защита творческих работ 

 

ПК 3.2. Осуществлять продвижение и 

презентацию программного обеспечения 

отраслевой направленности 

Практические занятия 

ПК 3.3. Проводить обслуживание, тестовые 

проверки, настройку программного обеспечения 

отраслевой направленности 

Защита творческих работ 

ПК 3.4. Работать с системами управления 

взаимоотношениями с клиентами 

Практические занятия 

ПК 4.1. Обеспечивать содержание проектных 

операций 

Практические занятия 

ПК 4.2. Определять сроки и стоимость проектных 

операций 

Реферат 

ПК 4.3. Определять качество проектных операций Защита творческих работ 

ПК 4.4. Определять ресурсы проектных операций Реферат 

ПК 4.5. Определять риски проектных операций Реферат 

 



 


