
Профориентационный урок «Элементы волейбола»

  

    

  

  Профориентация - это не только профессиональные уроки, это и активное
времяпрепровождение с пользой для профессионального будущего, но и для здоровья. 

 В рамках проекта «Калейдоскоп профессий», преподавателем физического воспитания
Орского индустриального колледжа, был проведен открытый урок по волейболу для
учеников 8Б класса, Гимназии г. Гая. Участники урока отрабатывали различные приемы
и техники подачи мяча.    
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