
12 декабря 2014 Здоровье дороже богатства!

  

  В ноябре стартовал областной этап XI Всероссийской акции «Спорт – альтернатива
пагубным привычкам». Основные мероприятия акции в области пришлись на 29 ноября
Конечно же, мы не остались в стороне, а активно включились в процесс. Наши студенты
писали работы, создавали агитационные видеоролики, рисовали газеты и, конечно же,
приняли участие в спортивном празднике «Мы выбираем жизнь без наркотиков» среди
студентов средних профессиональных образовательных учреждений Советского
района. Праздник проводился на базе Техникума транспорта 12 декабря. В программу
соревнований вошли: волейбол, подтягивание на перекладине, жим гири армрестлинг,
настольный теннис. Наши участники соревновались с командами Орского
политехнического колледжа и принимающей стороны. Жюри оценивало соревнующихся
как в личном, так и в общекомандном первенстве.  

  

  По результатам соревнований в общекомандном зачете наши представители заняли
почетное первое место и были награждены грамотой и кубком. В личном первенстве
наша команда тоже показала класс. Так в подтягивании на перекладине 1 место у
Карбаева рината (2Мех), 2 место у  Курманаева Артура (5Св). Второй результат показал
Яремчук Виталий (3ПрИ) в жиме гири, в армрестлинге Турганбаев Жан (2ЭА) занял
второе место, как и наша волейбольная команда. Безоговорочное первое место в
настольном теннисе завоевал Шуринов Вадим (4ЭБ). Он также провел дружескую
встречу с директором Техникума транспорта, в которой также одержал победу и
получил не только грамоту но и персональный кубок.  

  

  Итоги конкурса литературных работ, видеороликов и газет будут подведены 24
декабря в актовом зале, а мы считаем не лишним напомнить слова Сократа « Здоровье
— не всё, но всё без здоровья ничто. »   
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