
«Зарядка для жизни»

На первой паре 6 апреля в рамках Всемирного дня здоровья в стенах колледжа прошла
акция «Зарядка для жизни», в которой приняли участие все без исключения студенты. В
течение 10 минут  выполнялись упражнения на  растяжку. После такого бодрящего
начала дня настроение у всех поднялось, и день прошёл на позитиве.
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