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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОДБ.09 Основы безопасности  жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы  безопасности  жизнедеятельности» является частью  программы  подготовки  квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС. Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки России «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»  от 03.06.2008 N 164,от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427,от 10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 39,от 31.01.2012 N 69), на основе Федерального государственного образовательного стандарта по  профессии
 19.01.17  Повар, кондитер

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки  квалифицированных рабочих, служащих:

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности»     относится к общеобразовательному циклу.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цели - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

 - ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

1.4. Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): 


      ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

       ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

     ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

     ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

     ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

     ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

     ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
 1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины (по ФГОС):
максимальной учебной нагрузки обучающегося -105   часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов;

самостоятельной работы обучающегося - 35  часов.

      практической работы - 30  часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практические занятия
	40

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	 - подготовка сообщения, реферата, доклада
	9

	 - подготовка мультимедийной презентации
	9

	-  составление  памятки  и таблиц
	4

	-  составление плана, конспекта, анкета
	1

	-  составление тематических кроссвордов
	4

	-  составление теста
	3

	- решение ситуационных задач
	4

	- нарисовать постер
	1

	Промежуточная аттестация в форме    дифференцированного зачета(2 семестр)


2.2 Результаты освоения учебной дисциплины


Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	ОК 1 


	Понимают сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляют к ней устойчивый интерес.

	ОК 2


	Организовывают собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3
	Анализируют рабочую ситуацию, осуществляют текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, несут ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4
	Осуществляют поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5
	Используют информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	 Работают в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7
	Исполняют воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДБ.09 «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень
усвоения
	ОК



	1
	2
	3
	4
	5

	Введение
	Актуальность изучения ОБЖ. Цели и задачи дисциплины.

Основные теоретические положения и понятия.
	2
	1
	ОК 3.

	Раздел 1. 
	Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни
	10
	
	

	Тема 1.1.

Автономное пребывание человека в природной среде.
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	2
	2
	ОК 3

	
	Самостоятельная работа (подготовка сообщения)
 Личные качества для преодоления трудностей.
	1
	1
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
 1.Автономное пребывание человека в природной среде
	2
	2
	ОК 2,3.

	Тема1.2

Обеспечение личной безопасности на дорогах.


	Обеспечение личной безопасности на дорогах и в криминогенных ситуациях.
	2
	1
	ОК 3.

	
	Самостоятельная работа (ситуационные задачи)
Криминогенная обстановка в нашем городе 
	1
	2
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
2. Безопасность на дорогах и в криминогенных  ситуациях.
	2
	2
	ОК 8.
	

	Тема 1.3.

Чрезвычайные ситуации природного  характера
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера
	2
	1
	ОК 3.

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа (ситуационные задачи)
Стихийные бедствия геологического характера 
	2
	2
	ОК 3.

	
	Практическое  занятие 
3. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций природного  характера
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 1.4
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	2
	2
	ОК 3.

ОК 6.7

	
	Практическое  занятие 
4. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 1.5.

Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	2
	1
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа ( защита презентации)
Оснащение  ВС  современными видами вооружения и специальной техникой
	2
	2
	ОК 2,3.

	Раздел 2. 


	Защита населения Российской Федерации  от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера
	2
	
	

	Тема 2.1.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	Нормативно-правовая база  Российской Федерации в области  обеспечения безопасности  населения в ЧС. Структура РСЧС

	2


	2
	ОК 3.

ОК 6.7

	Раздел 3. 
	Основы противодействия терроризму и экстремизму
	6
	
	

	  Тема 3.1.

Терроризм,  деятельность, цели и последствия.
	Основные принципы и направления противодействия террористической  деятельности. Положение Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов
	2


	2
	ОК 3.4

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа (подготовка сообщения)
 Конституция РФ- основной закон государства 
	1
	1
	ОК 1,2,3.

	Тема 3.2.

Экстремизм  ее деятельность, цели и последствия
	Основные принципы и направления противодействия экстремисткой деятельности. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	2
	1
	ОК 3.4

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа (составить кроссворд)

 Роль Интернета – распространения экстремистких идей 
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 3.3
Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ. 
	Положение Конституции Российской Федерации, концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, федеральных законов  « О противодействии терроризму» и « О противодействии экстремисткой деятельности».
	2

	1
	ОК 3.

ОК 8,9.

	
	Самостоятельная работа (подготовка сообщения)
 Интересы национальной безопасности РФ 
	1
	2
	ОК 8.

	Тема 3.4
Значение нравственных позиций и личных качеств формировании антитеррористического поведения.
	Культура безопасности жизнедеятельности- условие формирования антитеррористического поведения
	2
	1
	ОК 3.4

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа (решение теста) 

Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	2
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
5. Нравственные позиции и личных качеств формировании антитеррористического поведения. 


	2
	2
	ОК4.

	Тема 3.5.

Уголовная ответственность за террористическую и экстремисткую  деятельность

	Ответственность за осуществление экстремисткой деятельности.

правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	2


	2
	ОК 3.4

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа ( работа со словарем)

 Основные термины и понятия в сфере  борьбы с международным терроризмом
	1
	2
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
6.Уголовное наказание за участие в любой террористической деятельности.
	2
	2
	ОК 8.

	Раздел 4. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	6
	
	

	Тема 4.1

Основы здорового образа жизни
	  Сохранение и укрепление здоровья- важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

  
	2


	1
	ОК 1,2,3.

	
	Самостоятельная работа (работа с таблицей)
Инфекционные болезни 
	1
	2
	ОК 5

	Тема 4.2
Здоровый образ жизни
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.


	2
	2
	ОК 1,2,3.

	
	Самостоятельная работа (ответить на вопросы теста)
ЗОЖ
	1
	1
	ОК 1,2,3.

	Тема 4.2
Вредные привычки
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	2
	1
	ОК 1,2,3.

	
	Самостоятельная работа ( нарисовать постер)
Вредные привычки 
	1
	2
	ОК 6.

	
	Практическое  занятие 
7.Факторы влияющие на здоровье человека.
	2
	2
	ОК 6

	Раздел 5
	Обеспечение военной безопасности государства.
	40
	
	

	Тема 5.1
Гражданская оборона
	 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы 


	2


	2
	ОК 2,3.

	
	Самостоятельная работа (ситуационные задачи)
Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях
	2

	2
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
8.Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны. Основные виды оружия.
	2

	2
	ОК 8.

	Тема 5.2
Защита населения от ЧС мирного и военного времени.
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.

  Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты.
	2
	1
	ОК 2,3.

	
	Практическое  занятие 
9. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК)
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 5.3
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне  ЧС
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне  ЧС. Организация гражданской обороны в общеобразовательном  учреждении
	2
	2
	ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа(подготовка сообщения)
Неотложные работы в жилом доме после взрыва бытового  газа.
	1
	1
	ОК 6.7.

	
	Практическое  занятие 
10. Организация гражданской обороны в общеобразовательном  учреждении
	2
	2
	ОК 2,3.

	Тема 5.4
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации Памяти поколений – дни воинской  славы России
	2

	1
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (презентация)
Основные виды оружия  
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 5.5
Состав  ВС РФ Сухопутные войска
	Руководство и управление  Вооруженных Сил Российской Федерации
Вооружение и военная техника.
	2
	2
	ОК 7.

	
	Самостоятельная работа(подготовка презентации)

Подвиги Сухопутных войск 
	2
	1
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
11.Значение видов и родов войск.
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 5.6
Военно-воздушные силы (ВВС) 

Военно-морской (ВМФ)
	Их состав и предназначение. Вооружение  и военная техника.
	2
	2
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (составление кроссворда)
Оснащения ВМФ
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 5.7
Ракетные войска стратегического назначения(РВСН), Воздушно- десантные войска
	Их состав и предназначение. Вооружение  и военная техника.
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 5.8
Космические войска

Другие войска.
	Их состав и предназначение. Вооружение  и военная техника.

Войска и воинские формирования не входящие в состав ВС РФ.
	2
	1
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа
Роль специальных войск в обеспечении боевой деятельности  видов и родов войск ВС РФ.
	1
	2
	ОК 8.

	Тема 5.9
Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	 Патриотизм и верность воинскому долгу качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений
	2


	1
	ОК 2,3.

	
	Самостоятельная работа(анкета)
Патриот.
	1
	2
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
12.Дружба и  войсковое товарищество – боевые традиции Российской  армии и флота.
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 5.10
Размещение и быт  военнослужащих.
	Размещение военнослужащих Распределение времени и повседневный порядок

  Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	4
	2
	ОК 2,3.

	
	Самостоятельная работа (составить памятку)
Личная гигиена военнослужащего
	1
	2
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
13.Распределение времени в воинской части в течении недели
	2
	2
	ОК 8.

	Тема 5.11
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	Суточный наряд, общие положения. Обязанности военнослужащих( дневального. часового, караульного, дежурного)
	2
	2
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (сообщение)
Воинская обязанность- долг граждан страны с оружием в руках защищать Отечество
	1
	1
	ОК 8.

	Тема 5.12
Организация караульной службы.
	Часовой и его неприкосновенность.

Обязанности часового.
	2
	1
	ОК 2,3.

	
	Самостоятельная работа(подготовка сообщения)
Караульная  служба
	1
	1
	ОК 8.

	Тема 5.13
Строевая подготовка
	Строевые приемы и движение без оружия 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	2

	1
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (реферат)
Петр Первый – создатель регулярной русской армии 
	2
	2
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
14.Выполнение  приемов строевой подготовки
	2
	3
	ОК 8.

	Тема 5.14 
Строевые приемы и движение без оружия
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2
	1
	ОК 3.

	
	Практическое  занятие 
15.Отработка движений без оружия
	1
	3
	ОК 1,2,3.

	Тема 5.15 
Выход из строя и возвращение в строй.
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	2
	2
	ОК 7.

	
	Практическое  занятие 
16.Выполнение движений строевой подготовки
	2
	3
	ОК 3.

	Тема 5.15

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.


	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Порядок  неполной разборки и сборки автомата Калашникова.

Приемы  и правила стрельбы из автомата. 
	6
	2
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (подготовка презентации)
Калашников – создатель АКМ 
	3
	2
	ОК 3.

	
	Практическое  занятие 
17.Сборка и разборка автомата Калашникова
	4
	3
	ОК 7.

	Тема 5.16
Огневая подготовка
	Приемы  и правила стрельбы из автомата
	2
	1
	ОК 8

	
	Практическое  занятие

18. Стрельба из пневматического  оружия.
	2
	3
	ОК 8.

	Тема 5.17
Тактическая подготовка
	Современный бой .Обязанности  солдата в строю.
	2
	2
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа( составить схему)
Характеристики современного боя.
	1
	1
	ОК 8.

	
	Практическое  занятие 
19.Приемы и способы действий в бою
	2
	3
	ОК 8.

	                                                                                                                       Итоговое занятие  Дифференцированный зачет         
	2
	
	

	Всего
	70
	
	

	Самостоятельные работа
	35
	
	

	Итого
	105
	
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует

 наличия учебного кабинета  ОВС – кабинет   ОБЖ

Оборудование кабинета: стенды, набор плакатов, видеофильмы, звукозаписи по разделам с лицензионным программным обеспечением.

Технические средства обучения: - отсутствует.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1.   Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. — 4-е изд., перераб. – М., Прсвещение,  2012.

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для сред. проф.образования /н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко.- 9-еизд.,стер,-М.; Издательский центр «Академия», 2014.

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2010.

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2012.

5.  100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2011.
6. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2012.
Дополнительные:

1.Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М.,2009—2012.
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2012.

3.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2012.
4.Большой энциклопедический словарь. – М., 2013.
5.Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2009.
6.Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2012. – № 5.
7.Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2011.
 8.Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2010.
9.Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
10.Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2013. – № 2.

11.Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2009—2011.
12.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2012.
13.Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2012.
14.Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
15.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2014.
16.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

      Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости,  промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины.

Текущий контроль проводится в форме тестов, самостоятельных работ.
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета.

5. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (КОС)

В комплект КОС для  проведения текущего контроля включаются: 
а) Тематика контрольных работ: ЧС природного  и техногенного характера, терроризм, основы здорового образа жизни, гражданская оборона, вооруженные силы. 
б) Тестовые задания: ЧС природного  и техногенного характера, терроризм, химически опасные вещества, гражданская оборона, средства индивидуальной защиты, вооруженные силы.
В комплект  КОС для  проведения промежуточной аттестации включаются:


Перечень вопросов к зачету: задания по разделам чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения, основы военной службы, основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Формы  и  методы  контроля  и  оценки  результатов  обучения  должны 

позволять  проверять  у  обучающихся  не  только  сформированность профессиональных  компетенций,  но  и  развитие  общих  компетенций  и 

обеспечивающих их знаний и умений.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	
	

	1.Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту

  
	умеют организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; умеют предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Проверочная работа, тесты, реферат 

	2. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

  применять первичные средства пожаротушения
	умеют использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Одевание СИЗ , ОЗК на время  - практические занятия.

	3. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,   самостоятельно определять среди них родственные получаемой специальности; 

   применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

   владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

    оказывать первую помощь пострадавшим

	умеют ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; умеют применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; умеют оказывать первую помощь пострадавшим;
	Тестирование 

	Знания:
	
	

	1. Знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	знают принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Реферат, тесты

	2.Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	знают основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	реферат

	3.Знать основы военной службы и обороны государства
	знают основы военной службы и обороны государства;
	проверочная работа

	4.Знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения
	знают задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	ситуационные задачи

	5.Знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	знают способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Тестирование. Практические занятия 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

ОК 3. Анализируют рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работают в команде, эффективно общаются с коллегами, руководством, клиентами

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Понимают сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляют к ней устойчивый  интерес.

Организовывают собственную деятельность, выбирают типовые

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивают их эффективность и качество.

ОК 3. Анализируют рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

Осуществляют поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

Используют информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности.

Работают в коллективе и команде, эффективно общаются с коллегами, руководством, клиентами

Исполняют воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Тесты
Конспект текста

Индивидуальные, групповые презентации, сообщения.
Индивидуальные, групповые презентации, сообщения

Ситуационные задачи

Ситуационные задачи

Тестирование, составление плана.

Конспект текста
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